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Verhalten nach Zahnextraktion
Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient!

Bei einer Zahnentfernung, egal ob bei der Extraktion eines einzelnen Zahnes oder der operativen Weisheitszahnent-
fernung, handelt es sich um einen chirurgischen Eingriff. Es entsteht eine Zahnfleisch- und Knochenwunde, die in
der Regel schnell und komplikationslos ausheilt.

Diese Symptome kénnen im Zuge der Wundheilung auftreten und sollten keine Besorgnis erregen:

e Erwdrmung, Rétung und Schwellung des operierten Gebietes durch vermehrte Durchblutung
e Wundschmerz beginnend mit Abklingen der Betaubung

e Eingeschrankte Mundéffnung bedingt durch die Schwellung

e Geringe Sickerblutung Uber wenige Tage

Um gréBeren Komplikationen und Wundheilungsstérungen vorzubeugen, méchten wir Sie freundlich dazu
auffordern, die folgenden Verhaltensregeln aufmerksam zu lesen und gewissenhaft zu befolgen:

1. Aktive Teilnahme am StraBenverkehr
In den ersten Stunden nach der Zahnentfernung ist die Reaktionsgeschwindigkeit und damit die Fahrtlichtigkeit ein-
geschrankt. Benutzen Sie daher bitte die 6ffentlichen Verkehrsmittel oder lassen Sie sich von der Praxis abholen.

2. Korperliche Schonung

Vermeiden Sie kdrperlich anstrengende oder gefédhrliche Tatigkeiten, génnen Sie sich Ruhe und nehmen Sie bei
Bedarf schmerzlindernde Medikamente (z.B. Ibuprofen 400 mg). Bitte tragen Sie bis circa 48 Stunden nach dem
Eingriff dafir Sorge, dass der Blutdruck nicht ibermaBig steigt. Schnelles Treppensteigen, Fahrradfahren oder ahn-
liches ist daher zu vermeiden.

3. Blutung

Falls ein Tupfer auf die Wunde gelegt wurde, sollte dieser durch AufbeiBen zehn Minuten fixiert und dann heraus-
genommen werden. Um Nachblutungen zu vermeiden, kédnnen Sie mit leicht hoch gelagertem Kopf schlafen. Bitte
nehmen Sie Abstand davon, kurz nach der OP an der Wunde zu saugen oder stark mit Flissigkeiten zu spllen, dies
kénnte den fiir die Wundheilung wichtigen Blutpropf I6sen und den Wundverschluss erschweren.

4. Schwellung

Nach der Operation ist mit einer Schwellung zu rechnen, die in der Regel zwei Tage zu- und drei Tage abnimmt. Um
diese etwas zu begrenzen, empfiehlt es sich, das Operationsgebiet indirekt von auBen mit einem von Stoff um-
wickelten Kuhlakku zu kihlen. Vermeiden Sie Erfrierungen, indem Sie jeweils 15 Minuten kihlen und 15 Minuten
pausieren. Warme jeglicher Art ist der Wundheilung nicht zutraglich und sollte umgangen werden.

5. Essen

Nehmen Sie bitte bis zum Abklingen der Betdubung keine Nahrung zu sich, um Bissverletzungen auszuschlieBen.
Die Speisen sollten in den Tagen nach dem Eingriff maximal lauwarm und mdglichst weich sein. Meiden Sie scharf
gewiirzte und klebrige Nahrung sowie saures Obst, Joghurt und Quark.

6. Trinken
Wasser kann sofort nach der Zahnextraktion getrunken werden. Verzichten Sie mindestens einen Tag lang auf
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Alkohol und andere blutdrucksteigernde Getrdanke wie z.B. Cola, Kaffee und Tee.

7. Rauchen
Nikotinkonsum vermindert die Durchblutung und kann zudem Wundheilungsstérungen verursachen. Bitte umgehen
Sie das Rauchen so lange wie mdglich.

8. Mundpflege

Die Zahnpflege kann unter Schonung der Wunde wie gewohnt weiter betrieben werden. Vermeiden Sie kraftiges
Spllen. Putzen mit der Zahnbiirste Sie nicht im Bereich der Wunde.

Sollten Sie wenige Tage nach dem operativen Eingriff noch unter starken Schmerzen leiden oder sollte es zu starke-
ren Blutungen kommen, zdgern Sie bitte nicht, die Praxis noch vor dem vereinbarten Nachsorgetermin aufzu
suchen.

Wir wiinschen Ihnen eine gute Besserung und stehen jederzeit fiir Fragen zur Verfligung!

Ihr Zahnzentrum am Bahnhof FriedrichstraBe

MVZ Zahnzentrum am Bahnhof Friedrichstrae GmbH Bank: Deutsche Apotheker- und Arztebank Diisseldorf Geschéftsfihrerin: Amtsgericht Charlottenburg (Berlin)
FriedrichstraBe 147 IBAN: DE77 3006 0601 0004 5770 75 Stephanie Borger HRB 203020
10117 Berlin BIC: DAAEDEDDXXX USt-ID: DE325513651

E-Mail: office@zzabf.de
Web: www.zzabf.de



